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Цель: содействовать личностному и профессиональному самоопределению обучающихся. 

 

 

Задачи.  
1. Содействие самопознанию обучающихся, учёту индивидуально-личностных особенностей при их 

профессиональном самоопределении. 

2. Ознакомление обучающихся с содержанием профессиональной деятельности в различных сферах. 

3. Развитие у школьников профессиональных интересов, склонностей и качеств, важных для профессионального 

самоопределения. 

4. Помощь в разрешении кризисных и конфликтных ситуаций. 

 

 

 

 



1. Психологическая диагностика 
 

№ Название работы Условия 

проведения 

Ответств. Срок 

выпол-я 

Предпологаем. 

результат 

1 

Диагностика адаптации к профильному классу 

(мотивации учения, эмоционального отношения к 

учению, тревожность и др.) 

10-е 

педагог-

психолог 

сентябрь-

октябрь 

справки, 

заключения 

2 
Анкетирование «Моя будущая профессия», «Моя 

будущая профессия - 2» 
10-е, 11-е кл. 

сентябрь, 

апрель 

3 
Диагностика интересов и склонностей  

10-е, 11-е кл. 
октябрь,  

апрель 

4 Анкетирование по профилю 10-е, 11-е кл. ноябрь 

5 Оценка выбора профессии (матрица выбора) 10-е кл. февраль 

6 
Диагностика нервно-психического напряжения, 

психологическая готовность к ЕГЭ 
11-е кл. март 

 

2. Психологическое просвещение и профилактика 
№ Название работы Условия 

проведения 

Ответств. Срок 

выпол-я 

Предпологаем. 

результат 

1 Адаптационные часы «Я десятиклассник» 
10-е кл. 

педагог-

психолог 

сентябрь 
программа цикла 

классных часов 

2 Родительское собрание «Как помочь ребенку 

успешно сдать экзамены?» 

родители уч-ся 

11 кл. 
ноябрь 

план собрания 
3 Родительское собрание «Профессиональное 

самоопределение школьников» 

родители уч-ся 

10-11 кл. 
декабрь 

4 Тренинг активизации внутренних ресурсов 

11-е кл. март программа 



3. Консультативная деятельность 

 
№ Название работы Условия 

проведения 

Ответств. Срок выпол-я Предпологаем. 

результат 

1 

Индивидуальное и групповое 

консультирование по вопросам выбора 

профессии по запросу 

10-11 кл. 
педагог-

психолог 

в течение 

учебного года 

журнал 

консультаций 

 

4. Организационно- методическая деятельность 
 

 

№ Название работы Срок выполнения Предпологаем. результат 

1 Подготовка к занятиям, собраниям 

в течение учебного 

года 

программа, планы 

2 Подготовка стимульных материалов для диагностической работы 

стимульный материал 
3 

Подготовка стимульных материалов для профилактической 

работы 

4 
Анализ и обработка полученных данных в ходе диагностической 

работы 

заключения, 

рекомендации 

5 Подготовка к консультационной работе методический материал 

6 Ведение документации журналы работы 

7 
Работа с методической литературой, периодикой, Интернет-

ресурсами 
методический материал 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                                           А.О. Попова 

 

 
 


		2022-09-23T15:24:33+1200
	Баневич Елена Юрьевна
	Директор, Удостоверяющий центр УФК, Серийный номер 14 1d 2a e3 d6 79 b9 0c 91 47 94 d5 ec 60 0c 09 38 3b 2d bf




