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для 11 «А» класса среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
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№ Дата Тема урока Количество 

часов 

Корректировка 

п
л
ан

 

ф
ак

т 

   Основы знаний   

1 06.09 06.09 История Олимпийских игр 1  

2 13.09 13.09 Физическая культура и здоровый 

образ жизни 

1  

3 20.09  Влияние упражнений на развитие 

систем организма 

1  

4 27.09  Телосложение и осанка 1  



   Развитие основных физических 

качеств человека 

  

5 04.10  Развитие силовых качеств 1  

6 04.10  Развитие общей и специальной 

выносливости. Развитие гибкости. 

1  

7 11.10  Совершенствование координации 

движений (ловкости) 

1  

   Самонаблюдение – контроль 

физического состояния своего 

организма 

  

8 18.10  Воздействие физической нагрузки 

на внутренние параметры 

организма 

Оценка состояния организма по 

системе нормативов 

1,5  

   ИТОГО: 8.5  
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