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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса «Физика в твоей будущей профессии» разработана на основе сле-

дующих нормативных документов: 

 федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 

273-ФЗ) 

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897) 

 учебного плана МАОУ «Средняя школа № 28 имени Г.Ф. Кирдищева» на 2023-2024 

учебный год; 

 программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обуче-

ние»/составитель: В.А. Коровин. – М.: «Дрофа», 2007 г. и авторской программы Н.С. Пурышева, 

Н.Е. Шаронова: «Фундаментальный эксперимент в физической науке» - М.: БИНОМ «ЛАБОРА-

ТОРИЯ ЗНАНИЙ», 2005 г., рекомендованного Министерством образования РФ – Национальный 

центр подготовки кадров; содержания учебника для общеобразовательных учреждений Физика. 9 

класс. Перышкин А.В., Гутник Е.М. – М.: Дрофа, 2010 

 

Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности    

 

Цель: развитие мышления, прежде всего, и формирование системного мышления, подготовку к 

ОГЭ по физике, профориентация в выборе будущей профессии  

Изучение курса способствует решению следующих задач: 

 овладения обучающимися методами научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

 приобретения обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных, квантовых 

явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов; 

 овладения обучающимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

 понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.  

Место курса внеурочной деятельности «Физика в твоей будущей профессии». Курс предна-

значен для учащихся 9 -х классов, рассчитан на 17 учебных часов. Продолжительность одного за-

нятия 40 минут.  

Основное содержание курса 

 ТЕМА 1. Физика в профессии военного – 4 часа. 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное движение. 

Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном 

прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 

Принцип независимости движений. Характеристика военной техники – проходимость, 

подвижность, маневренность. Характеристика боевых самолетов и вертолетов, скорость и 

дальность полета, взлетная масса, максимальная боевая загрузка.  

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость и ускорение при 

равномерном движении по окружности. Комплекс противотанковых управляемых реактивных 

снарядов, водометные десантные катера. 

Лабораторные работы: 

Расчет давления на грунт различных видов военной техники: колесной и гусеничной. 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Изучение изменения объема и давления воздуха при его сжатии. 

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера «беговая 

дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р. Распэ. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, ра-

бота в малых группах, экскурсия в воинскую часть п. Чапаевка. 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение до-

кладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике).  

 

ТЕМА 2. Физика в профессии повара – 8 часа. 

Энергетическая ценность пищевых продуктов (внутренняя энергия, содержащаяся в 

продуктах). Различная теплопроводность и различная температура кипения жидкостей (вода, 

масло). Конвекция, теплопроводность, излучение при приготовлении пищи. Печь-гриль. 

Микроволновая печь. Испарение и кипение в процессе приготовления пищи. Электропроводность 

различных жидкостей (чистая, соленая, сладкая). Источники тока из овощей и фруктов. Электро- и 

пожаробезопасность при приготовлении пищи. Тепловое расширение на кухне. 

 Лабораторные работы: 

Сравнение теплоемкостей воды и подсолнечного масла; 

Обнаружение электрического тока, создаваемого овощами при помощи чувствительного 

гальванометра и головных телефонов; 

Зависимость сопротивления струи соленой воды от ее длины и толщины. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Создать меню высоко- и низкокалорийных завтраков, обедов и ужинов; 

Предложить разработанное меню одноклассникам или близким в соответствии с их энерго-

затратами, связанными с видом деятельности. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, ра-

бота в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение до-

кладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 3. Физика в профессии метеоролога. – 3 часа 

Наблюдения за изменениями давления для предсказания прогноза погоды. История создания 

термометра, его различные виды. Разные температурные шкалы. Жидкостный барометр и 

барометр-анероид. Необходимость прогноза погоды людям различных профессий. Насекомые и 

растения-барометры. Облака и осадки. Атмосферное электричество. Погода по народным 

приметам. Влажность и ее значение в жизни человека. 

Лабораторные работы: 

Измерение давления воздуха в подвале и на верхнем этаже высотного здания (зависимость 

давления воздуха от высоты подъема над Землей); 

Наблюдение выделения энергии при кристаллизации гипосульфита натрия 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Наблюдение и объяснения физических закономерностей образования облаков, выпадения 

осадков в виде дождя и снега, образование инея; 

Изготовление простейших гигрометра и барометра. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, ра-

бота в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 



 

 

ТЕМА 4. Физика в профессии электрика – 5 часов.  
 

Электрические явления. Вредные проявления электризации. Статическое электричество. 

Заземление, источники тока - первые и современные. Электрические цепи. Действие 

электрического тока на человека, электробезопасность. Проводники и диэлектрики. Виды 

соединений потребителей электроэнергии. Провода и их изоляция. Основные элементы 

электроснабжения. Выключатели и предохранители. Короткое замыкание и перегрузка цепи. 

История происхождения электрической лампочки. Современные осветительные приборы. 

Производство и потребление электрической энергии. 

Лабораторные работы: 

Электризация различных веществ; 

Изучения принципа действия плавкого предохранителя; 

Накаливание угольного стержня электрическим током; 

 Изучение различного вида соединения проводников. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Изготовление игрушки «Электростатическая пляска»; 

Изготовление самодельного Вольтова столба и других приборов, моделей и игрушек с ис-

пользованием электрических цепей. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, ра-

бота в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике), экскурсия на ОАО «ТЭЦ-2» 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

                    Изучение курса внеурочной деятельности «Физика» направлено на формирование  

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования: 

Личностные результаты: 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 

самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний; 

2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, творческих 

способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей индивидуальной 

траектории образования; 

3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры; 

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения законов природы; 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной деятельности в жизненных ситуациях 

8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

практических задач. 



 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки; 

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

 

Предметные результаты: 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и ее 

роли в развитии материальной и духовной культуры. 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий.  

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития других 

наук, техники и технологий. 

4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы, 

видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, электродинамики, 

физики атома и атомного ядра. 

4. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 

5. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 

законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 

наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказатель-

ства выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и кос-

венные измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, пони-

мать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы погрешностей изме-

рений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул. 

6. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

7. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 



 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф; 

8. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решать физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои 

мысли с применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования;  

9. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

 

В результате изучения элективного курса ученик должен  

знать/понимать: 
 методы измерения физических величин; 

 устройство и принцип действия измерительных приборов; 

 способы обработки и представления результатов измерений.  

уметь: 

 планировать физический эксперимент в соответствии с поставленной задачей; 

 научиться выбирать рациональный метод измерений; 

 выполнять эксперимент и обрабатывать его результаты; 

 применять приобретенные навыки в нестандартной обстановке; 

 стать компетентными во многих практических вопросах.  

 

Критерии оценивания учебных достижений 

Различные методы текущей проверки позволяют наиболее полно оценивать достижения 

обучающихся, своевременно корректировать процесс обучения.  

При оценивании устных ответов, обучающихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям ученика, а так-

же структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно 

считать обязательными результатами обучения.  

Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний. 

Элементы, обозначенные *, считаются обязательными результатами обучения, т.е. это те 

минимальные требования к ответу обучающегося, без выполнения которых невозможно выставле-

ние удовлетворительной оценки. 

Физическое явление Физический опыт 

1. *Признаки явления, по которым оно обна-

руживается (или определение). 

2. Условия, при которых протекает явление. 

3. Связь данного явления с другими. 

4. *Объяснение явления на основе научной 

теории. 

5. *Примеры использования явления на практи-

ке (или проявления в природе). 

1. *Цель опыта. 

2. *Схема опыта. 

3. Условия, при которых осуществляется 

опыт. 

4. Ход опыта. 

5. *Результат опыта (его интерпретация). 

 

Физический закон Физическая теория 

1. Словесная формулировка закона. 

2.  *Математическое выражение закона. 

3.  *Опыты, подтверждающие справедли-

вость закона. 

4.  *Примеры применения закона на практике. 

5. Условия применимости закона. 

1. Опытное обоснование теории. 

2. *Основные понятия, положения, законы, 

принципы в теории. 

3. *Основные следствия теории. 

4. Практическое применение теории. 

5. Границы применимости теории. 

Физическая величина Прибор, механизм, машина 

1. *Название величины и ее условное обо-

значение. 

1. *Назначение устройства. 

2. Схема устройства. 



 

2. Характеризуемый объект (явление, свой-

ство, процесс). 

3. Определение. 

4. *Формула, связывающая данную величину 

с другими. 

5. *Единицы измерения. 

6. Способы измерения величины. 

3. *Принцип действия устройства. 

4. *Правила пользования и применение 

устройства. 

 

Физические измерения 

1. *Определение цены деления и предела измерения прибора. 

2. *Умение определять абсолютную погрешность измерения прибора. 

3. *Умение отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку. 

4. *Умение снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения. 

5. Умение определять относительную погрешность измерений. 

Оценка практических (лабораторных) работ 

Оценка 5 ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необхо-

димой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует не-

обходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение пра-

вильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и акку-

ратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет 

анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были до-

пущены ошибки. 

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не поз-

воляет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились 

неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Грубые ошибки 

 Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, 

общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 

 Неумение выделять в ответе главное. 

 Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно 

сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения. 

 Незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе. 

 Ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкова-

ние решения. 

 Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

 Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необхо-

димые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 

 Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

 Неумение определять показание измерительного прибора. 

 Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 Негрубые ошибки 

 Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата 

основных признаков определяемого понятия; ошибки, вызванные несоблюдением условий проведе-

ния опыта или измерений. 

 Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах; неточности чертежей, графиков, 

схем. 

 Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

 Нерациональный выбор хода решения. 

 Недочеты 

 Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и 

решений задач. 



 

 Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученно-

го результата. 

 Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

 Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 Орфографические и пунктуационные ошибки. 

Проверку экспериментальных умений можно проводить с помощью экспериментальных задач или 

контрольных лабораторных работ. В этом случае обучающимся предлагают самостоятельно определить ход 

работы, последовательность проведения эксперимента, сделать расчеты и выводы по работе. 

Результативность проверки во многом зависит от умелого сочетания методов, средств и ви-

дов проверки, от содержания, организации и систематичности проверки, от ее значимости в учебном 

процессе. 

 

 

Учебно-тематический план 

№

 п/п 
тема 

количество 

часов 

форма проведения занятий 

(только для внеурочной 

деятельности) 

1 

 

Физика в профессии военного 
4 

 

2

2 

Физика в профессии повара 
4 

 

3

3 

Физика в профессии метеоролога 
4 

 

4

4 

Физика в профессии электрика 
5 
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Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Избранные вопросы физики» 

№  

заня-

тия 

дата 

Тема занятия  

коли-

чество  

часов 

корректи-

ровка 

По 

 плану 

по факту 
 

  

ТЕМА 1. Физика в профессии военного – 4 часа. 

1 

  Механическое движение, инерция, взаимодействие 

тел, сила, масса. З.С.Э., З.С.И., реактивное движение в 

военной технике; реактивные снаряды, водометные 

катера. Проходимость и маневренность военной 

техники. 

1  

2 

  Характеристики боевых самолетов и вертолетов, 

скорость и дальность полетов, максимальная боевая 

загрузка. 

1  

3 

  Лабораторные работы: «Изучение движения 

свободно падающего тела», «Изучение движения тела 

по окружности» 

Как и куда полетела вишневая косточка? Расчет 

траектории движения тел и персонажей рассказов Р. 

Распэ о Мюнхгаузене. 

1  



 

4 

  
Историческая реконструкция опытов Галилея по 

определению ускорения g. 

Определение скорости равномерного движения при 

использовании тренажера «беговая дорожка». 

Принципы работы приборов для измерения скоростей 

и ускорений. 

1  

ТЕМА 2.  Физика в профессии повара – 4 часа 

5 

  Энергетическая ценность пищевых продуктов. 

Различная теплопроводность и температура кипения 

различных жидкостей. Конвекция, теплопроводность, 

излучение, испарение и кипение в процессе 

приготовления пищи.  

1  

6 

  Электропроводность различных жидкостей (чистая, 

соленая, сладкая). Электро- и пожаробезопасность при 

приготовлении пищи. Тепловое расширение на кухне. 

1  

7 

  Лабораторные работы: 

Сравнение теплоемкостей воды и подсолнечного 

масла; 

Обнаружение электрического тока, создаваемого 

овощами при помощи чувствительного 

гальванометра и головных телефонов; 

1  

8 

  Лабораторные работы: Зависимость 

сопротивления струи соленой воды от ее длины и 

толщины. 

1  

ТЕМА 3. Физика в профессии метеоролога – 4 часа 

9 

  Наблюдения за изменениями давления для 

предсказания прогноза погоды. История создания 

термометра, его различные виды. Разные 

температурные шкалы. Жидкостный барометр и 

барометр-анероид. Необходимость прогноза 

погоды людям различных профессий. 

1  

10 

  Насекомые и растения-барометры. Облака и 

осадки. Атмосферное электричество. Погода по 

народным приметам. Влажность и ее значение в 

жизни человека. 

1  

11 

  Лабораторные работы: 

Измерение давления воздуха в подвале и на верх-

нем этаже высотного здания (зависимость давле-

ния воздуха от высоты подъема над Землей); 

1  

12 

  Лабораторные работы: 

Наблюдение выделения энергии при 

кристаллизации гипосульфита натрия 

1  

ТЕМА 4. Физика в профессии электрика – 5 часов 

13 

  Электрические явления. Вредные проявления 

электризации. Статическое электричество. 

Заземление, источники тока - первые и 

современные. Электрические цепи. Действие 

электрического тока на человека, 

электробезопасность. Проводники и диэлектрики 

1  

14 

  Виды соединений потребителей 

электроэнергии. Провода и их изоляция. 

Основные элементы электроснабжения. 

Выключатели и предохранители. Короткое 

замыкание и перегрузка цепи. История 

1  



 

 

 

9 

 

происхождения электрической лампочки. 

Современные осветительные приборы. 

Производство и потребление электрической 

энергии. 
 

15 

  Лабораторные работы: 

Электризация различных веществ; 

Изучения принципа действия плавкого 

предохранителя; 

Накаливание угольного стержня электрическим 

током; 
 

1  

16 

  Лабораторные работы: 

Изучение различного вида соединения 

проводников. 
 

1  

17   Экскурсия на ОАО «ТЭЦ-2» 1  
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